i n te r‘ ‘ Gerado a21/10/2026 17:31

BASE DE CONHECIMENTO - DOCUMENTO PUBLICO

Limpar e optimizar a base de
dados pelo phpMyAdmin

Bases de Dados

coDIGO VERSAO PAIS - IDIOMA
RLX-MZ-KB-630 v2026.09.27 Mocambique - Portugués

Interweb Mocambique
RLX Holdings, S.A. - Grupo RLX Holdings
NUIT 401 191 607 - NUEL 105 045 974 - CAE 62022

https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/630




Interweb Mogambique - RLX-MZ-KB-630 - v2026.09.27 Limpar e optimizar a base de dados pelo phpMyAdmin

Limpar e optimizar a base de dados pelo phpMyAdmin
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Um site com alguns anos carrega uma base de dados cheia de coisas que ninguém lé: uma revisdo de cada vez que um

texto foi gravado, comentarios de spam de 2021, opcdes de plugins apagados hd muito. Limpar isso ndo faz
milagres, mas dd um ganho real e liberta espaco.

o Isto apaga dados a sério e ndo ha desfazer.

Faca duas cépias antes do primeiro comando: uma pelo painel (como restaurar os seus dados) e uma
exportacdo da base a partir do préprio phpMyAdmin, no separador Exportar. Guarde a exportacdo fora
do servidor.

Q O que enche uma base de dados

Oque é Porque se acumula

Revisoes de textos Cada vez que grava uma pdagina, o WordPress guarda a versao anterior inteira. Uma pagina
editada cinquenta vezes sdo cinquenta cépias dela na base.

Rascunhos O que ficou por publicar e o que foi para o lixo e nunca de (4 saiu.
automaticos e lixo

Comentarios de spam Marcados como spam mas nao apagados. Num site antigo chegam aos milhares.

Transitorios expirados Dados guardados por plugins para ndo repetirem trabalho. Deviam desaparecer sozinhos
e muitas vezes ndo desaparecem.

Sobras de plugins Opgoes, tabelas inteiras e metadados que ficam depois de apagar o plugin pelo painel.
apagados
Metadados orfaos Linhas ligadas a textos e utilizadores que ja ndo existem.
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<> Alimpeza sem riscos: optimizar as tabelas

Isto ndo apaga nada: arruma. Depois de muitas escritas e apagamentos, as tabelas ficam com espaco morto (4
dentro, e a optimizacdo reconstroéi-as.

No cPanel abra o phpMyAdmin e escolha a base do site na lista da esquerda. Se ndo souber qual é,
descubra-a primeiro.

Em baixo da lista de tabelas, carregue em Marcar todas.

Na caixa ao lado, escolha Optimizar tabela e confirme.

Se aparecer uma nota a dizer que a tabela ndo suporta optimizacdo, esta tudo bem.

As tabelas modernas do MySQL respondem isso e reconstroem-se na mesma. Ndo é erro e ndo é preciso
fazer mais nada.

(@ A limpeza a sério: apagar o que sobra

Estes comandos correm no separador SQL do phpMyAdmin, um de cada vez. Troque o wp_ pelo prefixo das suas
tabelas, que vé na lista da esquerda.

O que apaga O comando

As revisoes DELETE FROM wp posts WHERE post type = 'revision';

Os rascunhos DELETE FROM wp posts WHERE post status = 'auto-draft';
automaticos

Os comentarios de spam DELETE FROM wp comments WHERE comment approved IN

e do lixo ('spam','trash');

Os transitorios DELETE FROM wp options WHERE option name LIKE 'S transient %';
Os metadados 6rfaos DELETE pm FROM wp_ postmeta pm LEFT JOIN wp posts p ON p.ID =

pm.post id WHERE p.ID IS NULL;

Confirme o prefixo antes de cada comando.

Se a base servir dois sites com prefixos diferentes, correr um destes comandos com o prefixo errado
apaga contetdo do outro site. E se ndo tem a certeza do que um comando faz, comece por trocar o
DELETE por SELECT * paraver primeiro quantas linhas é que ele apanha.
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(O O que pesa em todas as paginas

Ha uma coisa na base que é lida em cada pedido, e porisso vale mais do que todo o resto junto: as op¢des marcadas
para carregamento automatico. Um plugin mal feito guarda & dentro coisas enormes, e elas continuam a ser lidas mil
vezes por dia mesmo depois de o plugindesaparecer.

Para ver as maiores, corra no separador SQL:

SELECT option name, LENGTH(option value) AS tamanho FROM wp options WHERE autoload =
'yes' ORDER BY tamanho DESC LIMIT 20;

Se alguma das primeiras linhas tiver o nome de um plugin que ja ndo usa, é lixo e pode sair. Se ndo reconhecer o
nome, deixe estar e pergunte a quem fez o site: uma op¢do apagada a sorte pode partir uma funcionalidade inteira.

Evitar que volte a encher

Limpar uma vez resolve hoje. Estas duas linhas no wp-config.php , por cima da que diz para parar de editar,

resolvem para o ano que vem:

“ define( 'WP_POST REVISIONS', 5 ); guarda as cinco Ultimas revisdes de cada texto em vez de
todas.

6 define( 'EMPTY TRASH DAYS', 7 ); esvazia o lixo ao fim de uma semana em vez de trinta dias.

E apague os plugins que n3o usa, ndo basta desactiva-los.
Um plugin desactivado continua a ocupar espaco na base com as opc¢oes dele, e continua a ser uma porta
por remendar: proteger a entrada do WordPress.

& Quando isto ndo é a solugdo

Vale a pena dizer para poupar trabalho: limpar a base raramente transforma um site lento num site rdpido. As
mudancas que ddo mais retorno sao outras, e estdo por ordem em o site esta lento: o que faz mesmo diferenca. Se
o que quer é libertar ficheiros e espaco na conta, o caminho é os limites que ndo vém no anuncio.

%3 PRECISA DE AJUDA?

A base cresceu e ndo percebe porqué? Diga-nos o dominio.

&= Abrir um pedido =

® VEJATAMBEM

Hospedagem WordPress d
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Planos de hospedagem >

Politica de Suporte >
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