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Criar um site WordPress a partir do painel
 WordPress e CMS  Criado em 27 de setembro de 2026  Atualizado em 28 de outubro de 2026  3 min de leitura

Não precisa de descarregar o WordPress, criar uma base de dados nem enviar ficheiros. O cPanel tem duas

ferramentas que fazem isso tudo, e qualquer uma delas deixa o site a funcionar em poucos minutos. Este artigo é

sobre as decisões que toma pelo caminho, que são o que dá trabalho depois se forem tomadas à pressa. O passo a

passo dos cliques está em instalar o WordPress em poucos cliques.

  Onde está cada ferramenta

Ferramenta Secção do

cPanel

Para quê

WordPress Management Domínios A ferramenta dedicada ao WordPress. Instala, e depois fica a

gerir o que instalou.

Softaculous Apps Installer Software O instalador geral. Tem o WordPress e centenas de outras

aplicações.

WordPress Manager by

Softaculous

Software A parte do instalador que trata só das instalações de

WordPress.

Se não sabe por onde ir, comece pela secção Domínios. Para chegar ao cPanel, veja como entrar no cPanel.

  Quatro decisões antes de clicar em instalar

Decisão O que escolher, e porquê

Que domínio Escolha o domínio onde o site vai mesmo viver. Trocar o endereço depois é possível, mas dá

trabalho e parte ligações.

Raiz ou subpasta Deixe o campo da pasta vazio para o site ficar em asuaempresa.co.mz . Escreva lá um nome

e o site fica em asuaempresa.co.mz/nome , que é o que quer para um ensaio, e não para o

site verdadeiro.

https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/110/How-to-install-WordPress-in-a-few-clicks.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/1/How-to-access-cPanel-Control-Panel.html
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Decisão O que escolher, e porquê

Utilizador

administrador

Nunca deixe o nome sugerido, e nunca admin . Metade dos ataques começa por experimentar

esse nome. A senha tem de ser longa e única.

Língua do site Escolha a língua em que vai escrever. Muda-se depois em Definições, mas é um passo a menos.

 Instalar por cima apaga o que lá está.

Se já existe um site naquele domínio ou naquela pasta, o instalador escreve por cima e não pergunta

duas vezes. Faça primeiro uma cópia: repor uma cópia sozinho.

  Os primeiros dez minutos depois de instalar

 Para experimentar, instale numa subpasta.

Fica com um site igual sem tocar no que já está no ar. Veja um site de ensaio antes de mexer no que

está vivo.

1 Abra o painel do WordPress, em asuaempresa.co.mz/wp-admin , e confirme que entra com o utilizador

que criou.

2 Confirme que o site abre em HTTPS. Se o cadeado não aparece, veja as causas, por ordem, e depois

forçar o HTTPS.

3 Apague os temas e os plugins que não vai usar. Código que ninguém actualiza continua a ser uma

porta. Deixe apenas um tema de reserva.

4 Escreva o título do site e o endereço de e-mail de administração, em Definições, Geral. É para esse

endereço que vai o pedido de recuperação de senha, por isso tem de ser um endereço que consulta.

5 Escolha as ligações permanentes, em Definições, Ligações permanentes. Mudar isto mais tarde, com o

site já indexado, é que dá problemas.

6 Guarde onde estão as suas chaves. A senha do WordPress não é a do cPanel nem a do Meu Interweb:

são três coisas diferentes.

https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/456/Restoring-a-backup-yourself-without-opening-a-ticket.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/372/A-test-site-before-touching-what-is-live.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/372/A-test-site-before-touching-what-is-live.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/448/No-padlock-on-your-site-the-causes-in-order.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/72/How-to-redirect-HTTP-to-HTTPS-with-htaccess.html


Interweb Moçambique · RLX-MZ-KB-580 · v2026.10.28 Criar um site WordPress a partir do painel

Página 4 de 4RLX Holdings, S.A. · NUIT 401 191 607

  PRECISA DE AJUDA?

A instalação correu, mas o site não abre? Diga-nos o domínio e a pasta e vamos ver.

 Abrir um pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Hospedagem para WordPress 

Planos de hospedagem 

Perguntas frequentes 
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