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O que é um CMS, e qual escolher para o que quer fazer
 WordPress e CMS  Criado em 27 de setembro de 2026  Atualizado em 28 de outubro de 2026  4 min de leitura

CMS quer dizer sistema de gestão de conteúdos. É um programa que vive na sua hospedagem e que lhe dá um painel,

dentro do navegador, para escrever páginas, carregar fotografias e mudar menus sem tocar em código. Você

escreve; ele monta a página e guarda tudo numa base de dados.

Sem CMS, cada alteração é um ficheiro editado à mão e enviado outra vez para o servidor. Com CMS, é um botão. É

essa a diferença toda, e é por isso que quase todos os sites que vê correm em cima de um.

  O que muda na prática

Tarefa Sem CMS Com CMS

Publicar uma notícia Copiar uma página, editar o HTML, enviar por

FTP, corrigir os menus à mão.

Escrever, escolher a categoria,

publicar.

Mudar um preço ou um

texto

Procurar em que ficheiros aparece e editar um

a um.

Abrir o registo, mudar, gravar.

Dar acesso a um colega Dar-lhe a senha do FTP e cruzar os dedos. Criar-lhe um utilizador com as

permissões que quiser.

Acrescentar uma

funcionalidade

Programar. Instalar uma extensão e configurá-

la.

Actualizações de

segurança

Não há: o código é seu. São publicadas e instalam-se pelo

painel.

 O CMS também é código, e código desactualizado é a porta por onde entram quase todas as

invasões que vemos.

Um CMS abandonado durante meses é mais perigoso do que um site de páginas estáticas. Quem instala

fica com o dever de actualizar.
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  Os que se instalam aqui num clique

No cPanel há o Softaculous Apps Installer, no grupo Software. No dia em que se escreveu este artigo estavam lá

485 aplicações prontas a instalar. Estas são as que interessam à maior parte das pessoas:

Aplicação Para que serve, e a quem serve

WordPress Sites institucionais, blogues e lojas pequenas. É o mais usado e o que tem mais gente a saber mexer

nele. Veja como se instala.

Joomla Sites com muitas secções, vários idiomas e utilizadores com papéis diferentes. Mais estruturado do

que o WordPress logo à partida. Veja instalar o Joomla.

Drupal Sites grandes, com tipos de conteúdo inventados por si e permissões ao pormenor. Exige mais de

quem o monta, e paga por isso. Veja instalar o Drupal.

OpenCart Loja simples, leve, rápida de pôr de pé. Veja instalar o OpenCart.

PrestaShop Loja com mais recursos de catálogo e de promoções do que o OpenCart. Veja instalar o PrestaShop.

Magento Loja grande, com muitos produtos e muitas regras. É a mais pesada de todas. Veja instalar o Magento.

Moodle Formação à distância: cursos, turmas, testes, notas. Também é pesado. Veja instalar o Moodle.

Flarum Fórum de discussão moderno e leve. Veja instalar o Flarum.

Mautic Automação de marketing: campanhas, segmentos, formulários. Veja instalar o Mautic.

Laravel Não é um CMS: é a base para escrever a sua própria aplicação em PHP. Veja pôr um Laravel a correr.

  Como escolher sem se arrepender

1 Comece pelo que vai publicar, não pela tecnologia. Páginas e notícias? WordPress. Catálogo com

carrinho? Uma loja. Cursos com alunos e notas? Moodle. Conversa entre utilizadores? Um fórum.

2 Conte quem vai mexer. Se for só você, escolha o mais simples. Se forem cinco pessoas com funções

diferentes, o Joomla e o Drupal já trazem isso resolvido.

3 Veja quem lhe pode dar assistência. Um CMS pouco usado dá-lhe menos tutoriais, menos extensões e

menos gente a quem pedir orçamento no ano que vem.

4 Pese o peso. O Magento e o Moodle consomem muito mais memória, processador e ficheiros do que os

outros. Num plano partilhado pequeno dão sinal disso depressa.

https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/110/How-to-install-WordPress-in-a-few-clicks.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/476/Installing-Joomla.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/480/Installing-Drupal.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/494/Installing-OpenCart.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/492/Installing-PrestaShop.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/486/Installing-Magento-for-an-online-shop.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/496/Installing-Moodle-for-online-training.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/498/Installing-Flarum-for-a-forum.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/502/Installing-Mautic.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/500/Getting-a-Laravel-application-running.html
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 Experimentar é barato, mudar depois é caro.

Instale dois candidatos num subdomínio, carregue meia dúzia de conteúdos a sério em cada um e escolha

ao fim de uma tarde. Veja como montar um site de testes, e depois apague o que não ficou.

  O que cada instalação lhe custa na conta

Um CMS não ocupa só espaço em disco. Ocupa também ficheiros, e o número de ficheiros de uma conta (os inodes) é

limitado. Um Magento ou um Moodle trazem dezenas de milhares de ficheiros cada um. Três instalações pesadas na

mesma conta chegam ao tecto sem que o disco pareça cheio. Veja os limites da conta antes de encher o plano de

experiências.

Se o projecto já nasce grande, o melhor sítio para começar não é um plano partilhado. Veja qual escolher e compare

com os planos de hospedagem.

  PRECISA DE AJUDA?

Diga-nos o que quer publicar e para quantas pessoas. Dizemos-lhe qual destes serve, e em que plano.

 Abrir um pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Planos de hospedagem e o que cada um inclui 

Preços 

Perguntas frequentes 

5 Instale primeiro num sítio que não esteja no ar. Um subdomínio de teste custa-lhe nada e evita-lhe

estrear em cima do site do cliente.

https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/372/A-test-site-before-touching-what-is-live.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/464/The-limits-nobody-advertises-inodes-processes-and-memory.html
https://www.meu.interweb.co.mz/knowledgebase/444/VPS-Cloud-or-Dedicated-how-to-choose.html
https://www.interweb.co.mz/planos-de-hospedagem
https://www.meu.interweb.co.mz/submitticket.php
https://www.interweb.co.mz/planos-de-hospedagem
https://www.interweb.co.mz/precos
https://www.interweb.co.mz/perguntas-frequentes
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